
 

 

 

アジサイの花がきれいに咲くころとなりました。 

６月５日（金）に、４年生の学級 PTAで「災害時のポリ袋調理」に挑戦しました。消防団女性

部の方を講師にお招きして、とても簡単に調理する方法を学びました。その様子を紹介いたしま

す。ぜひ、保護者の皆様も、時間があるときに挑戦してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生の感想を紹介します。 

〇 私が一番挑戦してみたいのは、ポリ袋調理です。水や手間の節約ができ、衛生的です。災害

で水が出なくなったらお皿も洗えないから、水の大切さがよく分かりました。(S.A) 

〇 パスタやカレーや蒸しパンの作り方がとても簡単でした。火と水と鍋とポリ袋だけ必要なの

で、災害時のために用意したいです。(O.K) 

ポリ袋調理の良いところ！               愛南町消防団女性部の資料から 

①水の節約…鍋の水は何度でも使用できる！鍋や食器の洗浄が不要 

②手間の節約…ご飯とおかずが同時に調理！片付けはポリ袋を捨てるだけ 

③衛生的…ポリ袋で個別配膳ができる！ゴミも少量で済む 

★食材は、袋の半分以下までの量にする。 

★中の空気は十分に抜いて、袋の上の方を縛る。 

★鍋の中にざるや皿を入れて、袋が鍋肌に直接当たらないようにする。 

※他に、菜箸などに留めてポリ袋を浮かしたり、火を止める前に袋を出したりする方法も！ 
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必要なものは…①火（カセットコンロや BBQコンロ）②水（飲料水でなくても良い） 

③鍋  ④ポリ袋（湯せん調理用）     愛南町消防団女性部の資料から 



 愛南町消防団女性部の資料から 


