
１　規則
きそく

正
ただ

しく、元気
げんき

で明
あか

るい生活
せいかつ

をしよう。

　⑴　夜
よ

ふかしをしないで、早寝
はやね

・早起
はやお

きを心
こころ

がけよう。

　⑵　テレビ
てれび

やゲーム
げえむ

の時間
じかん

を短
みじか

くして、勉強
べんきょう

の時間
じかん

を決
き

めて毎日
まいにち

続
つづ

けよう。

　⑶　家族
かぞく

や地域
ちいき

の方々
かたがた

に自分
じぶん

から気持
きも

ちのよいあいさつや返事
へんじ

をしよう。

　⑷　自分
じぶん

にできる手伝
てつだ

いを決
き

め、毎日
まいにち

続
つづ

けてがんばろう。

　⑸　午前
ごぜん

10時
じ

より早
はや

く友達
ともだち

を遊
あそ

びにさそいに行
い

ったり、遊
あそ

びの約束
やくそく

の電話
でんわ

をかけたりしない。

　⑹　午後
ごご

５時
じ

のチャイム
ちゃいむ

が鳴
な

ったら、遊
あそ

びをやめて家
いえ

に帰
かえ

る。（冬
ふゆ

は、日没
にちぼつ

までに帰宅
きたく

する。）

　⑺　保健
ほけん

福祉
ふくし

センター
せんたあ

などの公共
こうきょう

の場
ば

で遊
あそ

ぶときには、遊
あそ

びのルール
るうる

を守
まも

り、仲良
なかよ

く遊
あそ

ぼう。

２　安全
あんぜん

に気
き

をつけて生活
せいかつ

しよう。

　⑴　危
あぶ

ないところでは遊
あそ

ばない。（子
こ

どもだけで川
かわ

や海
うみ

で遊
あそ

ぶことは禁止
きんし

）

　⑵　危
あぶ

ない遊
あそ

びをしない。（火遊
ひあそ

び、道路
どうろ

・駐車
ちゅうしゃ

場
じょう

での遊
あそ

び、エアガン
えあがん

・ＢＢ
びいびい

弾
だん

などでの遊
あそ

び）

　⑷　不必要
ふひつよう

な物
もの

（携帯電話
けいたいでんわ

など）や危険
きけん

な物
もの

を持
も

たない。

　⑸　知
し

らない人
ひと

の車
くるま

に乗
の

ったり、ついて行
い

ったりしない。

　⑹　出
で

かけるときは、｢だれと｣｢どこへ｣｢何
なに

をしに行
い

き｣｢いつ帰
かえ

る｣を必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

える。

　⑺　不審
ふしん

な人
ひと

から電話
でんわ

があったら、すぐに家
いえ

の人
ひと

に代
か

わるか、電話
でんわ

を切
き

る。

　　（絶対
ぜったい

に友達
ともだち

などの名前
なまえ

や住所
じゅうしょ

、電話
でんわ

番号
ばんごう

などを教
おし

えない。）

　⑻　右側
みぎがわ

通行
つうこう

を守
まも

り、飛
と

び出
だ

し、車
くるま

の直前
ちょくぜん

・直後
ちょくご

の横断
おうだん

をしない。

　⑼　止
と

まっている車
くるま

の前後
ぜんご

を横切
よこぎ

らない。

　⑾　正
ただ

しい自転車
じてんしゃ

の乗
の

り方
かた

をする。

　　①　必
かなら

ずヘルメットをかぶってあごひもをしめ、左側
ひだりがわ

を一列
いちれつ

で乗
の

る。

　　⑤　深浦
ふかうら

トンネルの通行
つうこう

の決
き

まりを守
まも

る。（垣内
かきうち

の坂道は、通行禁止
つうこうきんし

）

　　　（１～４年生
ねんせい

は、通
とお

らない。５・６年生
ねんせい

は、家
いえ

の人
ひと

の許
ゆる

しをもらい、押
お

して通
とお

る。）

３　その他
た

　⑴　次
つぎ

の場所
ばしょ

へは、子
こ

どもだけで行
い

かない。家
いえ

の人
ひと

か責任
せきにん

の持
も

てる大人
おとな

といっしょに行
い

く。

　　　（校区
こうく

外
がい

・飲食
いんしょく

店
てん

、ゲーム
げえむ

場
じょう

・ゲーム
げえむ

コーナー
こおなあ

、カラオケボックス
からおあけぼっくす

、サンパール
さんぱある

プール
ぷうる

、夢
ゆめ

創造
そうぞう

館
かん

など）

　⑵　よその家
いえ

や倉庫
そうこ

、庭
にわ

、畑
はたけ

などに勝手
かって

に入
はい

らない。

　⑶　用
よう

がないときには、スーパー
すうぱあ

や店
みせ

に立
た

ち寄
よ

らない。

　⑷　カード
かあど

の交換
こうかん

をしたり、友達
ともだち

におごったり、友達
ともだち

におごってもらったりしない。

　⑿　インターネット
いんたあねっと

につながる機器
きき

（携帯電話
けいたいでんわ

やスマホ
すまほ

、携帯
けいたい

ゲーム
げえむ

機
き

など）を正
ただ

しく使
つか

う。

　　（ネット
ねっと

被害
ひがい

にあわないように、家
いえ

の人
ひと

と作
つく

ったルール
るうる

を守
まも

る。）

　⒀　何
なに

か困
こま

ったことがあったら、自分一人
じぶんひとり

で考
かんが

えないで、すぐに家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

などに相談
そうだん

する。

校外
こうがい

生活
せいかつ

の約束
やくそく

　R5.5.8改
かい

愛南町
あいなんちょう

立
りつ

城辺
じょうへん

小学校
しょうがっこう

　　④　校門
こうもん

から学校
がっこう

に入
はい

るときは、自転車
じてんしゃ

から降
お

りる。学校
がっこう

の中
なか

は、自転車
じてんしゃ

を押
お

して歩
ある

く。

　　（そういう目
め

にあったり、見
み

かけたりしたら、家
いえ

の人
ひと

や学校
がっこう

、先生
せんせい

にすぐに知
し

らせる。）

　　　横断
おうだん

するときは、車
くるま

が完全
かんぜん

に止
と

まったこと、車
くるま

が通
とお

りすぎたこと確認
かくにん

してから横断
おうだん

する。

　⑽　夜
よる

、子
こ

どもだけで出歩
である

かない。また、友達
ともだち

の家
いえ

に泊
と

まらない。（原則
げんそく

禁止
きんし

）

　　②　危険
きけん

な乗
の

り方
かた

をしない。（二人乗
ふたりの

りや無灯火
むとうか

運転
うんてん

、二列走行
にれつそうこう

、スピード
すぴいど

の出
だ

しすぎなど）

　　③　点検
てんけん

・整備
せいび

をした自転車
じてんしゃ

に乗
の

り、一時停止
いちじていし

をして安全確認
あんぜんかくにん

をしっかりする。

　⑶　外
そと

で遊
あそ

ぶときは、絶対
ぜったい

一人
ひとり

では遊
あそ

ばない。また、防犯
ぼうはん

ブザー
ぶざあ

を持
も

って出
で

かける。


